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ELPLAN PARA HOY

<01><oz><03>

Dar a las familias
herramientas para
fomentar buenas
conductas,
mantener rutinas
claras y usar elogios
que realmente
animen a sus hijos.

Ayudar a las familias,
a criar a sus hijos de|
forma positiva y se
sientan mas seguras
al enfrentar los retos
de ser padres.

Ofrecer apoyo
a la comunidad
en un espacio
donde todos se
sientan seguros
y bienvenidos.




tu hijo

1 confianza y resiliencia.

\

e Elogios y motivacion
e Elogios especificos

i )

"Hiciste tu cama
sin que te lo
pidieran — jmuy
bien!"

- J

/“Estuve viendo )
como jugabas

con tu hermana

y mostraste
mucha

\ [Paciencia." y,

CADA DIA




Te escucharonla
primera vez que
y pediste que
~ apagaran los
aparatos
electronicos.



“Preparate para dormir” — “Cepillate los
dientes y ponte el pijama.”

“Limpia este desorden” — “Pon tus legos
en la cajaylaropaen el cesto.”

Cantidad de pasos
segun el nino

“Trata bien a tu hermana: por favor, no
uses tus manos para pegar y tomen turnos
con el juguete. Puedo poner un
temporizador para que cada uno tenga un
minuto.”
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Bebés imitan a sus papas: compilacion divertida


http://www.youtube.com/watch?v=Eu8k4yItBjQ
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APOLLO 13

Tranquilos, amigos. [abtoons con
Utiliza situaciones
diarias para . .
Habla con onearan oo Sé amable contigo
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